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                            Bewegungsfreiheit genießen, Lebenskraft sammeln

                        

                        
                            Bewegung stärkt Ihren Körper. Sind Sie sportlich aktiv, so tun Sie etwas Gutes für Ihr Herz-Kreislauf-System, Ihren Bewegungsapparat, Ihre Atmung und Ihren Stoffwechsel.                        
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                            Trendsport Wassergymnastik

                        

                        
                            Trainieren Sie Ihre Kraft und Ausdauer mit einem gelenkschonenden Fitnessprogramm.                        
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                            Herz- und Lungensport

                        

                        
                            Die Aktivitäten in unseren Herz- und Lungensport-Gruppen sind abwechslungsreich, machen Spaß und erleichtern Ihnen nicht nur das Atmen.                        

                    

                

            

        
        

                
    

  


  
    Zurück
    
    Vorwärts
  



    
      


      

     

        
         
      
        

  
    
          


        
  
      !!! AKTUELL !!!

Wir suchen ab sofort

DOSB - Übungsleiter/in B

Sport in der Rehabilitation

Profil: Orthopädie und Innere Medizin

(gerne unterstützen wir Sie auch bei Interesse einer Ausbildung in diesem Bereich)

 
  
  
  







        
  
      Zurzeit sind keine Nachrichten vorhanden.

  







  Termine




        
  
          Alle Termine
      







        
  
  

	
	
		Wassergymnastik WG 03		
	


	
  		
  	  	

  	
  	
		
			Termin ist am:

		

	  Mittwoch, 10.04.2024

		   
			   20:00 - 20:45 Uhr			

  	

  
 





	
	
		Wassergymnastik WG 04		
	


	
  		
  	  	

  	
  	
		
			Termin ist am:

		

	  Mittwoch, 10.04.2024

		   
			   20:45 - 21:30 Uhr			

  	

  
 





	
	
		Tanzgymnastik  BG 04 Neu		
	


	
  		
  	  	

  	
  	
		
			Termin ist am:

		

	  Donnerstag, 11.04.2024

		   
			   18:30 - 20:00 Uhr			

  	

  
 



  










        
  
          Zu dem Terminkalender
      





    
      


      

     

        
        
     
    

    
    	
                        
            
              

	
	[image: BSG - Bocholter Sport-Gemeinschaft 1955 e.V.]
	


	



    [image: BSG Bocholter Sport-Gemeinschaft 1955 e.V.]
 

	
	


Bocholter Sport-Gemeinschaft 1955 e.V.






  
  Navigation überspringen

  
	Home
	Rehabilitationssport
	Sport-Orthopädie
	Gymnastik
	Wassergymnastik
	Tanzsport
	Bosseln



	Herz- und Lungensport
	Herzsport
	Lungensport






	Über uns
	Historie
	Vorstand
	Satzung
	Stellenangebote



	Übungsstunden / Termine
	News / Aktuelles
	Jahreskalender



	Kontakt



  








        
  
  
    
      
        Suchbegriffe
        
      

      
        Suchen
      

          

  


  
  






  




        
  
      Kontakt
  
  
  





  
            

          
              
              

                      
              
                

  
    
          


        
  
  
      

      
  
  
  
          
          
          
    
[image: BSG]

  

      
  
  

  
      Bewegungsfreiheit genießen, Lebenskraft sammeln

Bocholter Sport-Gemeinschaft 1955 e.V. (BSG)

Bewegung stärkt Ihren Körper. Sind Sie sportlich aktiv, so tun Sie etwas Gutes für Ihr Herz-Kreislauf-System, Ihren Bewegungsapparat, Ihre Atmung und Ihren Stoffwechsel. Gleichzeitig setzen Sie Glückshormone frei und sammeln neue Lebensenergie für den Alltag. Worauf warten Sie noch?

Ihr Partner für Rehabilitation & Prävention

Die Bocholter Sport-Gemeinschaft ist Ihr persönlicher Partner für Rehabilitation und Prävention im Kreis Borken – und das seit mittlerweile über 60 Jahren. Unser Ziel ist es, Ihnen ein vielfältiges Sportangebot in einer gesundheitsfördernden Umgebung anzubieten. Körperliche Einschränkungen werden dabei selbstverständlich berücksichtigt.

Zu unserem vielfältigen Sportangebot zählt:

	Gymnastik
	Wassergymnastik
	Tanzsport
	Herzsport
	Lungensport
	Bosseln


Sie, Ihre Persönlichkeit und Lebensgeschichte stehen bei uns im Mittelpunkt. Unser erfahrenes Team aus Trainern, Orthopäden und leidenschaftlichen Sportlern berät Sie gerne in einem unverbindlichen Gespräch. Gemeinsam finden wir eine Sportart, die perfekt zu Ihnen und Ihrem Körper passt.

Bei uns treffen Sie auf viele offene Menschen, denen Sport und Bewegung in der Gruppe eine große Freude bereitet.

Sprechen Sie uns einfach an!
  



    
      


              

                          

                   
                                
                                
        

      
    

    
    
       
       
      
      	
        


        
  
      Wir halten Sie in Schwung

Mit gezielten Bewegungen stärken wir Ihren Körper und verleihen Ihnen neue Lebensqualität.
  
  
  







            Kontakt

      
  
      Bocholter Sport-Gemeinschaft 1955 e.V.
Geschäftsstelle
Uhlandstr. 33
46397 Bocholt

Bürozeiten

	Dienstag	  	10:00 - 12:00 Uhr
	Mittwoch	 	12:00 - 14:00 Uhr
	Donnerstag	 	10:00 - 12:00 Uhr


 

Weitere Termine nach Absprache!
  
  
  






            Ansprechpartner

      
  
      Jennifer Roß 
info@bsg-bocholt.de 
(+49) 0 28 71 / 22 38 03 
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